Inspiration von einem Kind
Entdecke die Welt mit Kinderaugen
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Gemeinsam mit meinen Kindern liebe ich es, die Welt, die wir als Erwach-
sene zu kennen glauben, neu zu entdecken. Die Perspektive eines Kindes
inspiriert und iiberrascht! Man muss nicht um die halbe Welt reisen, um ein
Abenteuer zu erleben: Flugzeuge fliegen, Bosewichte fangen, Probleme 16sen,
Dinge bauen und kaputt machen - (wieder)entdecke das Abenteuer direkt vor
deiner Haustiir!



Dieses Flugzeug fliegt iberall hin — und doch verlasst es niemals den Boden (am Flughafen

Schiphol Amsterdam)
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Junge Piloten am Steuer bringen dich an Orte, von denen man nur traumen kann!

Einer der einflussreichsten Professoren an der Universitat wahrend meines Master-
studiums forderte die Studenten im Raum immer wieder heraus: "ABER - MACHT ES
SPASS?!” Mit all seiner Weisheit sah er die Notwendigkeit, junge und kluge Kopfe an



den Spafl zu erinnern. Wann hatten Sie das letzte Mal richtig Spafi? Nein, nicht nur
"nett” oder ”schick”, sondern echten ungeziigelten "SPASS”? Es féllt mir auf, dass die
téglichen Routinen, die Threr Arbeit und Thren Verantwortlichkeiten folgen, dazu neigen,
Langeweile zu erzeugen - und den Spafl zu nehmen. Gliicklicherweise bietet Thnen die
Elternschaft eine echte Fluchtmoglichkeit - nutzen Sie die Gelegenheit fiir Spal und Aben-
teuer!
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Geh offroad, anstatt ausgetretene Pfade zu nehmen — Schlamm im ortlichen Park tragt
zum Abenteuer bei!
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Im Schlamm stecken geblieben bietet die Gelegenheit fir Teambuilding, um den Jeep/das
Raumschiff/die Rakete zu befreien — nur Erwachsene sehen ein Lastenfahrrad, ha!

Schau etwas genauer hin — siehst du den Grund dieses mdachtigen Flusses? Siehst du die
Blasen... die dich fragen lassen, was sich unter Wasser verbirgt?



Lass dich von der Antwort eines Kindes auf Fragen wie: ,Wie losen wir diese Heraus-
forderung, Kumpel?“ diberraschen, anstatt eine ,weise“ Erwachsenenlosung zu prisen-
tieren.

Bonuspunkte fiir einen coolen Auftritt auf dem Parkplatz des értlichen Kindergartens!

Besuchen Sie eine nahe gelegene Stadt, einen Zoo oder einen Park und betrachten
Sie die Reise als integralen Bestandteil des Erlebnisses. Thr Arbeitsweg wird nie wieder
derselbe sein, nachdem Sie die entwaffnende Wirkung eines kleinen Kindes auf Menschen
gesehen haben. Sprechen Sie mit Fremden, stellen Sie ehrliche Fragen, betrachten Sie all
die Wunder des grofistadtischen Wahnsinns. Lernen Sie, die Neigung zum Schweigen zu



ignorieren: Eine Frage kann zu unglaublich interessanten Interaktionen mit alltaglichen
Menschen fithren!

Elternteil, Gorilla und Kind: Wer beobachtet wen? Lerne die Natur kennen, indem du
die Tiere siehst, horst und riechst — ein Zoo bietet so viel mehr als nur Unterhaltung mit
der richtigen Erzdahlung.

Vergleiche den Zoo mit der ,Tierwelt, der du in der U-Bahn der Stadt begegnest. Finde
Antworten auf Fragen wie ,Warum trigst du eine Sonnenbrille (im Dunkeln)?“, ,Wohin
gehst du?“, ,Was ist in der Tasche?“



Vergessen Sie jegliche Betonung von Leistung und Akkumulation, indem Sie eine frisch
gebaute Blockstruktur zerstoren. Sie werden lernen, wie befreiend und wie viel Spafl
das machen kann. Spielen Sie mit Lego und konfrontieren Sie sich mit den impliziten
Annahmen unserer Gesellschaft: Wer wir als Gauner betrachten, kénnte einfach ein netter
Kerl sein, der ein Eis isst.

Wihrend FEltern oft Wert darauf legen, Dinge zu bauen, kann das Zerstoren von Strukturen
ein grofler Spafi sein! Vergangene Kreationen und Errungenschaften sollten dich nicht
zurtickhalten — zerstire sie und spiele weiter!



c=s
n

\ =8l

ATTRRRRR

\

Entdecke die Lego- Welt gemeinsam und lerne unsere eigenen impliziten Annahmen kennen
— tiber Gut, Bose, Falsch und Richtig.



Siehst du einen Gauner mit einem Diamanten oder einen netten Kerl mit einem gestreiften
Hemd, der ein blaues Eis isst?

Wann haben Sie das letzte Mal ein Puzzle gelost? Prasentieren Sie anderen eine
fertige Losung oder kénnen Sie jemandem beibringen, wie man Dinge selbst 16st? Wir
wéhlen oft den schnellsten Weg und prasentieren einfach das fertige Puzzle - doch Dinge
gemeinsam zu losen, schafft ein gemeinsames Gefiihl des Sieges!



Teile das siegreiche Gefiihl, wenn ihr gemeinsam ein Rdtsel lost!

Moderne Benutzeroberflichen in Software sind Puzzles sehr dhnlich, besonders wenn
man nicht lesen gelernt hat. Es ist schwer, den Nutzen zu tiberschitzen, wenn ein Kind
Ihre App oder Thr Spiel betrachtet. Groflartige Apps bieten Hinweise mit Animationen,
Farben und Ton, um den Spieler zu fithren. Die Interaktion mit Software nur mit den
Fingern scheint so natiirlich zu sein, wenn man ein kleines Kind dabei beobachtet. Wer
braucht schon eine Maus oder eine Tastatur?
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Zu sehen, wie Kinder deine App oder dein Spiel entdecken, lehrt dich viel dariber, wie
intuitiv es ist. Muss man lesen konnen? Braucht man eine Maus?

Werden wir korperlich! Erkunden Sie gemeinsam die reale Welt durch Klettern, Ren-
nen und Rutschen! Es wird Thnen verziehen, wenn Sie Ihre iibliche Runde durch den
Fitnessclub auslassen, nachdem Sie eine Weile draufien mit Thren Kindern gespielt haben.
Selbst Thre gewohnte Umgebung bietet viel zu entdecken!
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Warum nicht mit dem John Deere die Welt erkunden?
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Nur mutige Mdnner machen die Baumwipfel-Tour... ,Wird Papa mitkommen?“ JA,
darauf kannst du wetten!
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Die Kombination von Wasser und Sand bietet eine faszinierende Mdglichkeit, die Krifte
des Meeres kennenzulernen.
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Die Antwort meines Kindes, als ich erkldirte, dass man, wenn man tief genug gribt, die
andere Seite der Welt erreicht — wo die Menschen, relativ zu uns, kopfiber gehen.

Lassen Sie das ortliche Schwimmbad oder den Indoor-Spielplatz nicht aus! Tunnel,
Plattformen, Rampen und Hénge werden Sie in vielerlei Hinsicht herausfordern! Sie
werden Mitleid mit Mario haben, nachdem Sie selbst durch enge Tunnel gegangen sind.
Lernen Sie, das Vertrauen aufzubauen, das erforderlich ist, um die hochsten Héange zu
erklimmen und gemeinsam herunterzurutschen.
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Vertraut dir dein Kind genug, um zu wissen, dass du es auffingst?
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Durch enge Tunnel zu gehen, gibt dir das Gefiihl, Mario zu sein!

Wann warst du das letzte Mal in einer roten Plastikkiste gefangen?
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Am Ende des Tages wirst du dich unendlich erschépft fihlen — aber auf eine sehr lohnende
Art und Weise!

Fazit

Angesichts der begrenzten Zeit, die wir haben, muss man sorgfiltig tiberlegen, wie man
sie verbringt. Sie miissen nicht philosophisch werden, um die Friichte der Zeit mit Ihren
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Kindern zu ernten. Sie sind eine grofartige Quelle der Inspiration. Lernen Sie iiber sich
selbst, wenn Sie gemeinsam die Welt kennenlernen. Vor allem sind sie eine wunderbare
Moglichkeit, SPASS zu erleben! Worauf warten Sie noch?
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