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Los teléfonos inteligentes están en todas partes en la sociedad moderna en
la que vivimos hoy. A través de nuestras conexiones 4G y WiFi, internet está
a solo un toque de distancia. De hecho, está tan cerca que se siente como una
extensión natural. ¿Pero es toda esta riqueza de información buena o también
tiene un inconveniente? Parece un experimento interesante prescindir de las
aplicaciones por un tiempo y usar únicamente un teléfono básico.
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Mi problema con los smartphones: son buenos
Antes de empezar el experimento, puedo describirme como un defensor del smartphone
moderno. Como desarrollador de aplicaciones móviles y web, es realmente parte de mi
vida. El smartphone facilita las cosas, la forma en que intercambiamos mensajes, correos,
fotos y otras cosas es casi sin esfuerzo.

También proporciona una forma conveniente de buscar cosas accediendo a la web.
Muy pocas preguntas no se pueden responder con una simple consulta en Google. Y
antes de que te des cuenta, las cosas que encuentras en línea desvían tu atención de
la pregunta que tenías en primer lugar. Encuentro que eso obstaculiza mi creatividad
porque muy a menudo las preguntas son más importantes que las respuestas.

Creatividad
La creatividad se caracteriza por la capacidad de percibir el mundo de nuevas maneras,
hacer conexiones entre fenómenos aparentemente no relacionados, encontrar patrones
ocultos y generar soluciones. Soy más creativo cuando estoy solo con mis pensamientos,
como en la ducha o mientras ando en bicicleta. Creo que esto se debe a que durante estos
momentos no me interrumpen y (temporalmente) no puedo buscar cosas en Internet. Me
hace preguntarme si un smartphone resistente al agua es algo tan bueno...

El smartphone moderno es bueno para mantenerme ocupado. En cualquier momento
libre lo uso para acceder al flujo constante de nueva información, noticias, tweets, men-
sajes y correos electrónicos. Me pregunto qué pasaría si ya no tuviera acceso constante
a todo esto. Quizás un poco de aburrimiento creado artificialmente me haga bien. ¿Me
volvería más creativo y qué más?

Conoce el Punkt MP01
El Punkt MP01 es un teléfono móvil sin aplicaciones ni internet. Fue diseñado específica-
mente de esta manera para ser un teléfono simple que admita llamadas básicas y mensajes
de texto.
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El teléfono básico Punkt MP01

Viene en una caja grande con un folleto, cargador, herramienta SIM y auriculares.

Una vez abierto, contiene el cargador, los auriculares, el folleto, la herramienta para la
tarjeta SIM y el teléfono.
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¿Cuándo fue la última vez que recibí un folleto con mi teléfono?

Su diseño es funcional con botones redondos grandes que tienen un agradable toque
de ”clic-clac”. Ejecuta un sistema operativo mínimo que no se parece a Android o iOS.
No ejecuta ninguna aplicación, excepto una alarma y un calendario integrados que solo
muestran la fecha (y no le permiten guardar citas).

El teléfono Punkt se siente bien al sostenerlo; ni demasiado pequeño ni demasiado grande.

Es un teléfono moderno compatible con kits de coche Bluetooth y tiene una batería
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relativamente grande. Debido a que es tan simple, su batería dura semanas (!!) antes de
necesitar una carga.

La parte trasera tiene una forma agradable que lo hace desaparecer en el bolsillo.

Configurándolo: contactos sin nube
Mi confiable iPhone se conecta a la nube para sincronizar mis contactos y números de
teléfono. Obviamente, el teléfono básico MP01 no es compatible con la nube. Puede
conectar el teléfono a una computadora que lo verá como una unidad de memoria USB
(pequeña). Luego puede copiarle un archivo que contenga sus contactos en formato VCF
(que está disponible en Apple Mac, Microsoft Windows y Google Gmail). El teléfono
detectará el archivo e importará su libreta de direcciones fácilmente.

El experimento
Espero que necesite algo de tiempo para adaptarme, así que me tomaré tres meses para
este experimento (hasta finales de este año). Tengo curiosidad por saber qué aplicaciones
realmente extrañaré y cómo sortearé su ausencia.
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¡El experimento ha comenzado!

A través de mi computadora portátil continuaré teniendo acceso a Internet, pero ya
no estaré conectado constantemente usando un teléfono inteligente. Seguramente tendrá
sus desventajas, pero me pregunto si es bueno para mi estado de ánimo y mi creatividad.

Continuará...
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