Elfstedentocht 2017

Recorriendo los 235 km de la ruta ciclista por Frisia

Willem L. Middelkoop
June 30, 2017

Este mes he recorrido la Fietselfstedentocht, una ruta de 235 km por Frisia.
Este recorrido te lleva a través de varias ciudades frisias a lo largo de una de
las provincias mas septentrionales de los Paises Bajos. El recorrido se organizé
por primera vez en 1912 y se ha convertido en legendario debido a su historia,
desafio y popularidad; jbien digno de una entrada de blog!

Historia: Los frisones y sus once ciudades

Frisia es una provincia especial en los Paises Bajos, donde la gente tiene su propia lengua
y cultura (oficialmente reconocidas). Parte de esta cultura es el “elfstedentocht”, un
recorrido de patinaje sobre hielo de 200 km, sobre canales, rios y lagos a través de las
once ciudades frisias durante el invierno. El recorrido de patinaje sobre hielo se realiz6 por
primera vez en 1890 durante un invierno largo y frio. Desde entonces, el elfstedentocht
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se ha convertido en un recorrido legendario donde las personas que han completado la
distancia de 200 km son consideradas héroes, resistiendo con éxito los elementos.

FElfstedentocht - donde los hombres se convierten en héroes

De alguna manera, hace mas de 100 afios, un par de frisones decidieron que se podia
hacer el Elfstedentocht en bicicleta en lugar de patines durante el verano. Se escribio la
historia: desde entonces, el recorrido en bicicleta se ha organizado con regularidad. La
popularidad creci6 a 12.000 participantes en la década de 1970. La organizacién mantiene
un registro de quiénes han completado el recorrido, y se otorga un reconocimiento especial
a las personas que lo han terminado con éxito varias veces.



Sneek, 1912 - la primera Fietselfstedentocht

Participando

Yo también queria algo de este heroismo “elfsteden”. Conseguir un vale de salida es dificil:
cada ano hay mas gente que quiere ir en bicicleta que entradas disponibles. Para obtener
tu entrada tienes que preinscribirte en noviembre, donde las entradas se asignan mediante
un "mecanismo de loteria”. Si bien no tuve suerte en la primera ronda, pude conseguir
mi entrada en enero (cuando volvieron a emitir las entradas no reclamadas).

Dado que el recorrido comienza temprano en la manana, de alguna manera tienes que
llegar a tiempo. La forma mas facil de hacerlo es dormir la noche anterior en algtin lugar
del vecindario. Reservé un hotel en Leeuwarden, el "Postplaza Hotel”. Otros ciclistas
acampan en uno de los pocos campamentos en Bolsward, donde se encuentran tanto la
salida como la llegada.



El Hotel Postplaza en Leeuwarden

Lo curioso del Elfstedentocht es que toda la regién lo conoce. También para el hotel,
hay alojamientos especiales para tu bicicleta y puedes tener un desayuno extra temprano.
Sirven comida saludable, perfectamente adecuada para obtener esa energia extra que se
necesita para el gran recorrido.

Los lugarefios hacen un dia especial, en todas partes hay multitudes de personas
aplaudiendo y apoyando a los participantes. Algunos con miusica, algunos con vitores,
algunos con carteles, algunos con bailes, algunos con disfraces especiales. Realmente es
diferente a cualquiera de los otros recorridos en bicicleta que he hecho.

Salida

Asi que llegué a la salida en la madrugada del 5 de junio de 2017. Estaba a solo 20
minutos en coche del hotel. Todo estaba relajado, fresco y me sentia listo para comenzar
el recorrido de 235 km. Todo eso cambié cuando abri el maletero del coche...



Algo falta... jmi rueda delantera!

. sl miras la imagen de arriba, notaras que falta algo esencial: jmi rueda delantera!
jOlvidé poner mi rueda delantera en el coche cuando sali de casa! Rara vez he sentido
una miseria tan instantdnea e intensa...

No iba a permitir que mi intento de participar en el Elfstedentocht terminara antes
de que hubiera comenzado, asi que tomé mi bicicleta (todas sus partes de todos modos) y
caminé hacia la ciudad. No pasé mucho tiempo para que la gente me notara. ”jOye, ;no
te estas olvidando de algo?!”, preguntaba la gente. Entonces, un anciano local amable
se me acercO y me pregunté si necesitaba ayuda. Conocia una tienda de bicicletas que
estaba abierta (todavia era muy temprano en la manana), caminamos hasta alli (tomando
algunos atajos por el centro) y le di las gracias.



Bicicleta en el taller local de bicicletas "werkplaats” (holandés para taller)

En la tienda de bicicletas local me dijeron que no era el Unico, aparentemente mas
gente hace cosas estipidas como olvidarse la rueda cuando va a dar un paseo en bicicleta
de 235 km...

Con una rueda delantera nueva y recién montada, estaba listo para partir (como decian
acertadamente las pegatinas en el escaparate de la tienda, como si estuviera destinado a
ser asi).



Listo para partir - jlisto para 235KM sobre dos ruedas!

El desafio de los 235 km

Lo que pasa con un recorrido largo, o gran fondo (como dicen los italianos), es que durante
el recorrido las condiciones pueden cambiar. Asi que, en cierto modo, nunca se sabe con
certeza qué esperar. He hecho recorridos largos antes y sé como dosificar mis esfuerzos
para poder seguir adelante durante horas.



Calles llenas de gente cerca de los puestos de sellado a lo largo de la ruta

Hacia bastante viento durante la manana y las primeras horas de la tarde. Recorrer
muchos kilémetros por el campo abierto, el viento resulté ser un verdadero desafio. Por
suerte no era el inico participante; con una posicion practica, logré unirme a otros ciclistas
en una formacion a través del viento. Ciclar en un "tren”, detras de otros ciclistas, puede
reducir realmente el efecto que el viento tiene sobre ti. Pero, asegtrate de tomar tu parte
del viento, ya que es injusto que otros hagan todo el trabajo duro.
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Apoyo
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dia. Tuve algunos seguidores especiales este dia: mi esposa con unos sandwiches recién



hechos y mi madre y su amiga.

Apoyo especial: mi madre y su amigo Albert
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Llegada

Después de 8 horas y 41 minutos, volvi a Bolsward y terminé el recorrido con una velocidad
promedio de 27 km/hora (jno estd mal teniendo en cuenta el viento!). Fue uno de los
recorridos mas desafiantes que he hecho, jpero vali6 la pena todo el esfuerzo!
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jTerminado! Recogi todos los sellos, gané la medalla y una bebida para celebrar un dia
increible!
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La ruta a través de Frisia

12



Heart Rate

160
130
100
20 60 100 140 180 220
Speed
s 30
| 20
10
20 60 100 140 180 220
Cadence
m_ 100
60
20
20 60 100 140 180 220
Elevation
40
10
-20
20 60 100 140 180 220
Temperature
C_ 34
24
20 60 100 140 180 220
ES— 7000
5000
3000
1000
20 60 100 140 180 220

Estadisticas de Cyclemeter Pro

Alli estaba un dia después, mi rueda delantera original, todavia en el garaje de casa.
El afio que viene traeré las dos ruedas a la salida. :-)
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