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Una semana (240KM) con la VanMoof FElectrified S
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Desde hace unos anos, voy al trabajo en bicicleta. He perdido mas de
15 kg desde que dejé de usar mi scooter. Esta semana probé una VanMoof
Electrified S, una bicicleta eléctrica con un diseno industrial y minimalista.
(Es buena? ;Cémo se compara con una bicicleta normal? ;Una bicicleta
eléctrica te volvera perezoso? jSigue leyendo para descubrirlo!

VanMoof

Fundada por dos hermanos holandeses, VanMoof se centra en fabricar la bicicleta urbana
perfecta. Sus bicicletas son fuertes, lo suficientemente resistentes como para sobrevivir
a la vida en una ciudad. Muchas de las piezas (80%) son disefiadas y producidas por la
propia VanMoof. Sus equipos de disefio se encuentran justo encima de la tienda, cerca
de toda la accién y en el centro de la ciudad. Aman sus bicicletas.



Fundadores de VanMoof, los hermanos Taco y Ties Carlier

Electrified S

La Electrified S es el resultado de todos los esfuerzos de VanMoof para diseniar la bicicleta
perfecta. Es una bicicleta disenada para las ciudades, para ir al trabajo, para ir del punto
A al punto B sin problemas. Tiene un sistema de seguimiento antirrobo y luces integradas.
Pero su mejor caracteristica es la bateria oculta y el motor eléctrico.

VanMoof FElectrified S - una bicicleta eléctrica con superpoderes secretos - un cohete
disfrazado de bicicleta
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El interior de la FElectrified S: la bateria y los componentes electronicos estan inteligente-
mente ocultos dentro del cuadro de la bicicleta

La bicicleta esta disponible en negro, gris y blanco, disponible con varias opciones para
llevar equipaje. Su motor entrega 250W de potencia, lo que significa que no necesitas
una licencia de conducir, seguro o placas de matricula. Segin la legislacion de la UE,
la Electrified S se considera una bicicleta normal, no un ciclomotor o scooter como las
pedelecs mas rapidas.

Especificaciones

« autonomia 60KM (modo de potencia maxima) ~ 120KM (modo econémico)

« peso 21KG (medido con candado de cadena)

« motor motor de buje de rueda delantera de 250W

» bateria bateria de 418 WH, integrada en el cuadro

 velocidad 32KM/H en los Estados Unidos o 25KM/H en los paises de la UE

o carga de 0 a 100% en 6 horas

« tamano adecuado para ciclistas de 170 - 210CM

« neumaticos Schwalbe Big Ben en ruedas de 28”

o frenos frenos de disco mecanicos delanteros y traseros

o luces luces integradas alimentadas por la bateria, activadas por sensores

e cadena y engranajes cadena antioxido completamente cerrada y sistema de en-
granajes SRAM Automatix

« precio 2998 € (en el momento de escribir este articulo)

La bateria de la bicicleta es la parte mas cara de la bicicleta. VanMoof indica que la
bateria durard unos 1000 ciclos de carga (después de los cuales perderd su capacidad). Las
baterias de repuesto estan disponibles por unos 600 €. Este mantenimiento obligatorio es
algo que debes tener en cuenta (al igual que otros medios de transporte también requieren
mantenimiento).



Una semana en la bicicleta...

Normalmente voy al trabajo en bicicleta, recorriendo unos 160KM a la semana. Depen-
diendo del clima, uso una bicicleta de carretera o una bicicleta urbana normal. Mi viaje
al trabajo es un recorrido de 16KM que completo en unos 40 minutos. La ruta me lleva
a través de Amsterdam y el campo holandés (con muchos campos abiertos ventosos, el
llamado 'polder").

Tuve la oportunidad de probar la VanMoof Electrified durante una semana, con-
duciéndola a fondo. ;Qué podria interferir con mi conduccién de la bicicleta perfecta?

.. en el clima holandés

[image] Radar de lluvia durante la prueba de conduccion de la FElectrified S (fuente:
knmi.nl)

Dicen que no existe el mal tiempo... solo el mal equipo. A pesar de la lluvia, el frio y el
viento, tomé la bicicleta y la conduje durante mis desplazamientos diarios.
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Esa sonrisa no es por el fantdstico clima holandés... es por ese cohete disfrazado de
bicicleta

iLa VanMoof Electrified S convierte un viaje comtin en un paseo divertido! Vas mas
rapido y mas facilmente a través del viento. Eso te hace sonreir, jde verdad!

Bicicleta holandesa, clima holandés: jLa Electrified S maneja las condiciones oscuras,
frias y himedas con facilidad!



Desbloqueando la bicicleta

La Electrified S es una SmartBike, se conecta a tu smartphone por Bluetooth. Puedes
desbloquear la bicicleta simplemente tocdndola (detecta tu presencia por la senal de tu
teléfono).

Desbloqueando la bicicleta con un teléfono inteligente

La aplicacion VanMoof

Ademaés de desbloquear tu bicicleta, puedes usar la aplicacion para verificar el estado de
la bateria, la ubicacion donde la has estacionado y configurar cosas como las luces y la
velocidad.
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La aplicacion VanMoof

La Electrified S esta limitada a 25KM/H en los paises de la UE. Sin embargo, la
aplicacién te ofrece la opcién de cambiarlo a 32KM/H o 20MPH (para cumplir con las
leyes de EE. UU.). VanMoof recomienda mantener contenta a la policia local respetando
los limites de tu pais... una recomendacion que puedes optar por ignorar.



Antirrobo y ”Servicio Piece of Mind”

La bicicleta tiene un GSM integrado en su cuadro, lo que permite rastrear su posicién
de forma remota. Funciona como un sistema de seguimiento antirrobo. Las bicicletas
robadas son rastreadas. Con su "Servicio Piece of Mind”, VanMoof te ofrece la garantia
de que si te roban la bicicleta y no se puede recuperar en dos semanas, la reemplazaran.

Al aire libre: la Electrified S

Conduciendo la bicicleta eléctrica

La bicicleta se conduce como cualquier otra bicicleta: no es necesario aprender ningin
control o truco especial. El motor solo se activa cuando pedaleas. Apoya tus esfuerzos,
no se mueve por si solo. Puedes elegir entre 4 niveles de asistencia eléctrica.



Paseando en la VanMoof por el campo holandés

VanMoof Electrified S

La bicicleta esta bien equilibrada y se maneja bien. El peso extra de la bateria y el
motor se suma a la confianza que te da la bicicleta al conducir. Se siente como un tanque
mientras es tan agil como un roadster.

Su facilidad de uso y la velocidad extra hacen que la Electrified S sea una bicicleta



muy agradable de conducir. Durante las horas pico, a menudo era méas rapido que los
coches y los autobuses.

Ventaja de velocidad que induce sonrisas sobre el resto del trafico durante la hora pico

Direcciéon y carga

Debido a que la pantalla esta integrada en el cuadro, estd mejor protegida contra golpes
con otras bicicletas al estacionar la bicicleta en algtin lugar de la ciudad. Justo debajo
de la pantalla tactil encontraras el conector de carga y un botén para encender o apagar
la bicicleta manualmente.

La bicicleta cuenta con una direccion deportiva urbana y una pantalla tactil integrada en
el cuadro



El tablero indica la velocidad actual, el nivel de la bateria y el rendimiento del motor

El tablero y el conector de carga estan integrados en el cuadro
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El puerto de carga esta oculto detras de una tapa de goma.

Motor eléctrico

El motor estd integrado en el buje delantero. Se parece mucho a un buje de rueda
delantera normal, solo que de didmetro ligeramente mayor.

Motor eléctrico en el buje delantero
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El boton de refuerzo, convenientemente ubicado cerca del pulgar izquierdo

Para esos momentos en los que necesitas un poco de ayuda adicional, puedes usar el
botén de refuerzo. Aumenta (temporalmente) la potencia del motor.

Lo usé al salir de los semaforos o cada vez que subia un puente. Es 1util porque te
permite utilizar el sistema eléctrico en modo econdémico (para un mayor alcance) sin dejar
de ser capaz de liberar rapidamente las superpotencias eléctricas.

Luces

Ambas luces estan integradas en el cuadro. Al igual que la pantalla tactil, esto significa
que las luces estan mejor protegidas contra golpes con otras bicicletas. Son brillantes y
hacen su trabajo muy bien.
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La luz delantera estd integrada en el cuadro

La luz trasera estd integrada debajo de la tija del sillin

Una desventaja de la luz trasera es que si usas un portaequipajes trasero, un asiento
para ninos o una chaqueta larga, la luz se bloquea. Otras bicicletas como la Sensa Cintura
usan una luz ILU que esta integrada en el guardabarros trasero. Dependiendo de tu uso,
eso puede ser mejor.
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https://willem.com/blog/2018-02-24_creating-the-ultimate-commuter-bike/

Luz integrada ILU en la bicicleta Sensa Cintura Belt Drive: no se bloguea con el equipaje
trasero, los asientos para ninos o una chaqueta larga

El protector de cadena 'flota’ alrededor de la cadena: no estd unido al cuadro. Esta
hecho de plastico flexible. Esto lo hace resistente a los danos.

v

El protector de cadena hecho de pldstico flexible es resistente a los danos

Engranajes

La bicicleta esta equipada con un buje trasero SRAM Automatix de dos velocidades. Las
dos velocidades tienen una relacién de 1:1 y 1:1.37. La bicicleta cambia automaticamente
a aproximadamente 18KM/H. Esto esta bien cuando se utiliza el motor eléctrico, pero
hace que el ciclismo sin asistencia eléctrica sea muy pesado... lo cual descubri por las
malas (cuando me quedé sin bateria).
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Bugje de dos velocidades SRAM Automatiz: lo odias o lo amas

Un sistema de engranajes manual (como el Shimano Alfine) te da mas engranajes y
haria que la bicicleta fuera mas agradable de conducir con menos o ninguna asistencia
eléctrica. La Electrified S se beneficiaria si VanMoof ofreciera esto como una actualizacion
opcional.

Neumaticos y frenos

La bicicleta viene con neumaticos Schwalbe Big Ben. Como su nombre indica, se trata
de neumaticos grandes y gruesos. Son agradables, le dan a la bicicleta una gran traccion
y limitan la posibilidad de que te quedes atascado en los rieles del tranvia...
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Los frenos de disco mecanicos no tienen problemas para detenerte

En combinacién con el enorme agarre que proporcionan los neumaticos Big Ben, los
frenos de disco mecanicos hacen bien su trabajo. La bicicleta frena muy bien, incluso en
condiciones de humedad. En una bicicleta eléctrica rapida, esto no es un lujo, jsino una
necesidad absolutal!
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Llevar cosas

La bicicleta que probé solo tenia un pequeno compartimento para equipaje utilizado para
el candado de cadena. Puedes optar por un portaequipajes delantero o trasero.

Cadena de bloqueo dentro de un pequeno compartimento para equipaje

El portaequipajes delantero opcional “bambooman” puede ser bastante 1itil (foto de otra
bicicleta, mi VanMoof S5)

Autonomia y agotamiento de la energia

Cuando se utiliza la configuracién mas potente, la bicicleta tiene una autonomia de unos
60 kilémetros. Durante mi semana me quedé sin energia una vez, después de 556KM, con
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viento fuerte, el motor se detuvo. Eso no fue un problema, las luces y el bloqueo de
la bicicleta seguian funcionando y continué a casa usando solo la potencia del pedaleo
manual (conduciendo comodamente a 22KM/H).

Prueba: Electrified vs bicicleta normal

Una cosa que noté inmediatamente fue que hace mucho més frio en la bicicleta eléctrica
(en comparacién con una bicicleta normal). Rapidamente me di cuenta de que esto se
debe a que voy mas rapido y hago menos. Esto se resuelve facilmente con un buen par de
guantes y una chaqueta mas abrigada, pero me hizo preguntarme: ;me volveria perezoso
usando la bicicleta eléctrica?

Midiendo la frecuencia cardiaca

Decidi averiguar cuanto menos esfuerzo tenia que hacer mi cuerpo al conducir la bicicleta
eléctrica. Para averiguarlo, decidi comparar la Electrified S con una bicicleta normal,
otra VanMoof similar, pero sin motor eléctrico.

NON-ELECTF!IFIED (VanMoof S5, 2015, +19KG) ELECTRIFIED (Van Moof Electrified S, 2017, + 21KG

Bicicleta normal (no electrificada) vs. bicicleta electrificada

Usando un monitor de frecuencia cardiaca que se lleva en la cintura, medi cudnto
trabajo hacia mi propio cuerpo. Las frecuencias cardiacas mas altas indican un mayor
esfuerzo fisico.
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Usando el Cyclemeter Pro y un Wahoo Tickr, medi la velocidad y el rendimiento durante
la prueba

Conduje ambas bicicletas por un circuito cercano con carreteras en todas las direc-
ciones (compensando el viento). Entre vueltas descansé lo suficiente para que mi fre-
cuencia cardiaca volviera al reposo. Hice dos vueltas en cada bicicleta: una ”conduccién
facil” a £20KM/H y una "a toda velocidad” a £30KM /H.

NON-ELECTRIFIED  ELECTRIFIED

Medicion de la frecuencia cardiaca a diferentes velocidades en una bicicleta normal y

eléctrica

« vuelta #1: No electrificada a +20KM/H ~ 130BPM
» vuelta #2: No electrificada a +30KM/H ~ >180BPM
« vuelta #3: Electrificada a £20KM/H ~ 110BPM
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« vuelta #4: Electrificada a £30KM/H ~ 150BPM

No es sorprendente que tu cuerpo trabaje mas duro en una bicicleta normal. A
toda velocidad, esto es realmente intenso, te cansaras rapidamente. Mi corazén alcanzo
frecuencias de hasta 195 BPM, consideradas muy altas para alguien de mi edad.

0
Heartrate (bpm)

Histograma de tiempo y frecuencia cardiaca, que muestra cudnto tiempo (% del tiempo
total) se midid una frecuencia cardiaca determinada. (azul es eléctrico, rojo es normal)

La prueba muestra que si conduces lentamente en una bicicleta eléctrica, no estas
haciendo mucho ejercicio (lo que indica la frecuencia cardiaca muy baja). jPero a mayor
velocidad, de hecho, todavia estas haciendo ejercicio!

Conclusion

Después de una semana con la VanMoof Electrified S durante la cual recorri unos 240KM,
puedo decir que esta es, de hecho, una bicicleta muy buena. Ir al trabajo en esta bicicleta
es divertido. Su ventaja de velocidad te lleva del punto A al punto B mas rapido, su
potente motor te ahorra cualquier sudor.

La ventaja eléctrica hace que ir al trabajo en esta bicicleta sea mucho maéas facil
y menos esfuerzo fisico. Todo esto mientras tu cuerpo todavia quema calorias. Si te
funciona obviamente depende de dénde vivas, jpero definitivamente recomiendo a todos
que lo prueben!
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En caso de que todavia tengas dudas: la movilidad eléctrica es el futuro y estd aqui para
quedarse.
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