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El fin de semana pasado, mi hermano y yo fuimos a Rock Werchter, un fes-
tival de musica de varios dias en Bélgica. Mas de 140 mil visitantes disfrutan
de artistas de fama mundial como Pearl Jam, Nick Cave, Artic Monkeys, Noel
Gallagher, The Killers y Queens of the Stone Age. Este ano no bebi alcohol
durante el festival, lo que me llevé a algunas observaciones interesantes...



Rock Werchter

Desde su inicio en 1974, el festival de musica Rock Werchter se ha convertido en uno de
los festivales de musica europeos mas grandes y premiados. Miles de personas visitan el
festival belga y muchos de ellos se quedan el fin de semana en uno de los muchos campings
cercanos.

Rock Werchter, escenario principal

Sin alcohol

Después de analizar mi salud y estado fisico utilizando Apple Watch y Biostrap, aprendi
los efectos del alcohol en el cuerpo. Tan solo unas pocas bebidas afectan la frecuencia
cardiaca, la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC, un indicador de la condicién
fisica), la frecuencia respiratoria y la calidad del suefio. Debido a esto, he dejado de
beber por completo y ahora me siento increiblemente en forma.

El alcohol en los festivales es muy comun, muchas personas se emborrachan (seri-
amente). Si no consumes alcohol, tus opciones de bebida a menudo se limitan a agua,
refrescos, café y té.

Desde que cambié a una version sin alcohol de mi bebida habitual, he llegado a
apreciar diferentes tipos de cerveza 0.0%, realmente esperaba que estuviera disponible en
el festival. Entonces, envié un correo electréonico a la organizacion, pidiéndoles cerveza
sin alcohol...


https://willem.com/blog/2017-04-30_smartwatches-vs-mechanical-watches/
https://willem.com/blog/2017-11-15_collecting-health-data-with-biostrap/
https://willem.com/blog/2018-05-17_listen-to-your-body/
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Nieuwe vraag - contactformulier Rock Werchter

Info Rock Werchter 10-04-18 (R
Aan: Willem Laurentz Middelkoop Details W
Beste Willem,

Goed nieuws! Rock Werchter biedt aan de meeste togen alcoholvrije
pintjes aan.

Tot in juli!

Vriendelijke groeten,
Rock Werchter
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Mensaje de Rock Werchter sobre la cerveza sin alcohol

Para mi gran sorpresa, recibi noticias de Rock Werchter, informédndome que la cerveza
sin alcohol estaria disponible en la mayoria de los bares durante el festival. jIncreible!

Cerveza Jupiler 0.0% recién tirada en Rock Werchter

Una vez que llegué al festival, me enteré de que la cerveza sin alcohol estaba de barril.
Han pasado més de seis meses desde que tomé mi tltima cerveza (alcohdlica) de barril.
Prefiriéndola a cualquier cerveza embotellada, quedé muy satisfecho. Los belgas y su
cerveza... es casi una religién, jy me alegro mucho!
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Durante el festival organizaron concursos de degustacién entre la multitud. A juzgar
por las caras de sorpresa de los "expertos en bebidas”, muchos no pudieron identificar la
cerveza sin alcohol de la normal en una prueba a ciegas. Es realmente buena, especial-
mente si le das una oportunidad real.

., Cémo es un festival sin alcohol?

Con anos de experiencia en festivales, con alcohol, estaba ansioso por ir sin alcohol. ;Dis-
frutaria de Rock Werchter sin alcohol? ;Seguiria siendo divertido? ;No seria aburrido?
Es diferente, totalmente diferente. Lo experimentas mucho mas conscientemente, y
lo recuerdas mejor. Es un festival de musica, y si te gusta la musica, notardas muchos
mas detalles durante las presentaciones en vivo. Especialmente los cabezas de cartel mas
tarde en la noche, donde normalmente estarias intoxicado después de un dia de bebida.

Queens of the Stone Age en Rock Werchter 2018

Se siente como cambiar a una versién "HD” del festival, después de anos de (lo que
ahora parece) una pésima senal anal6gica. En lugar de perderme por la falta de alcohol,
me senti mucho mas involucrado.



Puedes verte igual de loco que antes - sin alcohol

Hay mas beneficios, como poder dormir mejor durante la noche, recordar més, des-
pertarse fresco y listo para mas musica al dia siguiente. O mantener una visiéon nitida, lo
que te permite recoger (jmuchas!) fichas de consumo que las personas intoxicadas pierden
de sus bolsillos cerca de los bares.



Un chico con mucha basura, arte espontaneo entre la multitud

Notaras mucho entretenimiento ademas de la misica... las personas intoxicadas hacen
cosas locas, creativas y comicas. Es divertido, realmente divertido.

The Brewery en Rock Werchter, hogar de Jupiler 0.0%



Conclusion

Mas que nunca, disfruté del festival de musica en Werchter este ano. Actuaciones fan-
tasticas, clima encantador, gente amable y, gracias a la ausencia de alcohol, recuerdos

duraderos.

Espero que la cerveza sin alcohol encuentre un hogar permanente en los festivales.
Es una gran adicién al bar y alimenta una forma alternativa de disfrutar la musica.
Genialidad sin alcohol, ofrecida por Rock Werchter.

Nos vemos la proxima, Werchter.



	Rock Werchter
	Sin alcohol
	¿Cómo es un festival sin alcohol?
	Conclusión

