Un ano en la bici definitiva para ir al

trabajo

6000KM en 12 meses con Gates CDN/CDX y Shimano
Alfine
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Hace un ano intenté crear la bicicleta urbana definitiva, una Sensa Cin-
tura modificada con la transmisién por correa de carbono Gates CDN/CDX.
Recibi muchos mensajes de ciclistas y viajeros de todo el mundo. jDesde los
Alpes suizos, Francia, Italia, Alemania, Estados Unidos e incluso ”alla abajo”,
Australia! Todos querian saber: ;cémo aguanta la bicicleta mejorada?



Mi bici de cercanias, una Sensa Cintura modificada con transmision por correa Gates
Carbon Drive CDN/CDX, Shimano Alfine y una direccion Schindelhauer

Mi bicicleta de cercanias

El invierno pasado me compré una bicicleta Sensa Cintura con la transmision Gates CDN
Carbon Drive para atravesar el clima holandés. Era hora de algunas mejoras después de
solo 1800 km en ocho semanas. Tuve que actualizar la transmisiéon de carbono Gates
CDN | lee sobre ello en mi publicacién del ano pasado. Mas tarde decidi quitar la pintura
de mi bicicleta para crear un aspecto minimalista de aluminio en bruto.

Un afo en mi bicicleta (=6000KM)

Durante los tltimos doce meses he usado esta bicicleta extensamente. Originalmente
planeé usar esta bicicleta solo durante el invierno, pero me gust6 tanto que continué
usandola durante todo el ano. Desde las condiciones de nieve durante el invierno hasta
el calor del verano.


https://willem.com/blog/2018-02-24_creating-the-ultimate-commuter-bike/
https://willem.com/blog/2018-02-24_creating-the-ultimate-commuter-bike/
https://willem.com/blog/2018-06-09_removing-paint-from-a-bike-frame/
https://willem.com/blog/2018-06-09_removing-paint-from-a-bike-frame/

M7 bici en verano

Mi bici en invierno

Neumaticos

Durante el ano disfruté de los neumaticos Schwalbe Durano, pero sufri numerosos pin-
chazos (principalmente debido a los muchos kilémetros). Te volverds habil cambiando
neumaticos, pero sigue siendo molesto.



S

Reparacion en carretera de la bici: cambio de una rueda pinchada



Ese clavo no deberia estar ahi... jpinchazo!

Debido a las condiciones extra resbaladizas, cambié mis neumaticos al comienzo de
este invierno. Cambié los neumaticos rapidos y de carreras Schwalbe Durano por los
neumaticos de goma Schwalbe Marathon Plus Tour con agarre a prueba de pinchazos.



Diferencias en el perfil de los neumdticos entre Schwalbe Marathon Plus Tour (izquierda)
y Schwalbe Durano (derecha)

Schwalbe Marathon Plus Tour - diseniado para ser impinchable (hasta ahora, jestd aguan-
tando!)

Los neumaticos Schwalbe Marathon Plus Tour son unas verdaderas bestias. No he
tenido ni un solo pinchazo en los tltimos 3000 km y eso me gusta mucho, mucho. De
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hecho, me gusta tanto que considero mantenerlos en mi bicicleta (y deshacerme de la
bolsa/bomba de repuesto para neuméaticos). Mira este video si dudas de su robustez. Son
mas pesados que los Durano, pero no tan malos en términos de manejo y aceleracién.

Neumadticos brutales y resistentes: Schwalbe Marathon Plus Tour

Transmisién Gates Carbon CDN/CDX

Entonces, el ano pasado después de solo 1800 KM la rueda dentada trasera Gates Carbon
CDN original mostraba signos de desgaste grave. Me decepcioné mucho esta calidad
mediocre y la mala eleccion de Sensa para la linea CDN de la transmisiéon Gates Carbon
Drive.

Pinon trasero defectuoso Gates Carbon Drive CDN a la izquierda, pinon CDX brillante
y mas resistente a la derecha.

Reemplacé la rueda dentada trasera por un modelo CDX de mejor calidad y estaba
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https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=Sl4XZT_mYVc
https://willem.com/blog/2018-02-24_creating-the-ultimate-commuter-bike/
https://willem.com/blog/2018-02-24_creating-the-ultimate-commuter-bike/

muy ansioso por saber si esto seria mejor a largo plazo. Resulta que si, la rueda dentada
trasera CDX estd bien después de 6000 km. jHurra!

Pinon trasero Gates Carbon Drive CDX después de 6000 km / 12 meses, jun poco
polvoriento pero todavia bien!

La transmision funciona constantemente bien, la parte mas débil del sistema CDN
original es la rueda dentada trasera. Por el contrario, la correa CDN y la rueda dentada
delantera son muy duraderas.



El pinén delantero y la correa Gates CDN estdan en buen estado después de 7800 km (son
originales de mi bici, que tiene unos 14 meses)

Es sorprendente lo resistente que es el sistema Gates Carbon Drive, durante los meses
de invierno con nieve resistié condiciones que habrian danado facilmente un grupo de
cadena/desviador tradicional. Combinado con el buje de engranajes Shimano Alfine,
estd listo para muchos kilémetros maés.

Condiciones duras para la transmision por correa Gates Carbon Drive



jAsegurate de llevar casco cuando intentes dominar las carreteras resbaladizas durante el
invierno!

Otras cosas que se rompieron

Durante mis 12 meses en la bicicleta, mi luz trasera dejé de funcionar debido a una falla
eléctrica en la matriz de LED. Mi luz trasera Busch und Miiller estd montada dentro del
guardabarros trasero. Esta justo en el rocio de suciedad y agua del neumaético. Creo
que esta es una receta para el fracaso, los componentes eléctricos deberian estar mejor
protegidos del agua sucia.
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Luz trasera Busch und Muiller montada dentro del guardabarros trasero, mostrando signos
de desgaste causados por las salpicaduras de agua sucia del neumdtico trasero

Si eres como yo (£85 kg de peso) y andas en bicicleta a un ritmo rapido (>25 km/h),
estaras empujando los limites de la integridad estructural de todas las partes y piezas de
tu bicicleta. Esto significa que las cosas pueden romperse cuando las cosas se ponen un
poco dificiles. jRompi uno de los radios traseros cuando golpeé un agujero en la carreteral

Radio roto en mi rueda trasera después de un encuentro repentino con un agujero...
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Mas alla de los desplazamientos

El habitat natural de mi bicicleta de cercanias es la carretera entre mi casa y la oficina.
Pero, durante el ano, usé la bicicleta en diferentes contextos, simplemente porque me
gustaba mucho.

Centro de Amsterdam, jno olvides un candado!

Con un buen candado puedes usar la bicicleta en el centro de Amsterdam, te recuerda
lo versatil que es una bicicleta de cercanias. Esta es, por supuesto, una gran ventaja sobre
una bicicleta de carreras de pura sangre (no querras dejarla desatendida en la ciudad...)

Al igual que el ano pasado, recorri los 235 km de Fietselfstedentocht. Pensé que seria
la prueba de resistencia definitiva si pudiera completar la gira frisona de héroes en mi
confiable bicicleta de cercanias. Lo hizo y fue increible!
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https://willem.com/blog/2017-06-30_fietselfstedentocht-2017/

Fietselfstedentocht 2018 - la prueba de resistencia definitiva para cualquier bicicleta - 235
km en un dia

Conclusion

Me encanta andar en bicicleta y mi bicicleta de cercanias es probablemente la bicicleta
mas versatil y robusta que he tenido. Es genial saber que funciona de manera confiable
en todas las condiciones.

Pero al final, no importa realmente qué bicicleta montes. jLo que més importa es el
viaje en si! jEstar ahi afuera en bicicleta te da una sensacion de libertad y tranquilidad
que es dificil de igualar!

Actualizacién

. Alguna vez te has preguntado cémo es tener una bicicleta de carreras de carretera con
una transmisiéon Gates Carbon Drive? Entonces echa un vistazo a mi historia sobre
Siegfried Road.

Después de 21.000 km escribi otra actualizacion sobre la bicicleta: 1éela aqui.
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https://willem.com/blog/2020-04-30_minimalistic-road-bike-with-gates-carbon-drive/
https://willem.com/blog/2020-04-30_minimalistic-road-bike-with-gates-carbon-drive/
https://willem.com/blog/2021-01-10_commuter-bike-checkup/

Lo que mds importa es el viaje en si, jno lo olvides!
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