El nacimiento de un nino
Impacto en papd y su biometria
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Hoy he presenciado el nacimiento de mi hija. Te sientes humilde como
hombre, al presenciar el trabajo de parto y la magia. No estoy seguro de si
pueda encontrar algo que tenga mas impacto en un hombre que esto. Por
motivos cientificos y curiosidad, llevé puesto un sensor biométrico, y esto es
lo que registré.
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Una de las ventajas de una cesdrea planificada es que sabes cudndo comenzard la accion,
lo que te da mucho tiempo para conducir al hospital.



Yo mismo wvestido y listo: es un privilegio increible poder presenciar la cirugia como
hombre. jMuchas, muchas gracias al personal del hospital!



Menos de una hora después, eres papd. [WOW, hola ti!
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jPor suerte, mi experiencia con nuestro primer hijo fue wutil! Como saber andar en
bicicleta, jnunca olvidards cdmo cambiar panales!



Horas mas tarde, cuando la adrenalina baja, comenzards a sentir el impacto (y tendrds
muchas manchas en tu camisa para demostrarlo, jja!).

Datos

Por mi curiosidad personal, para aprender sobre mi cuerpo, uso un sensor WHOOP.
Registra continuamente:

mi frecuencia cardiaca (latidos por minuto)

mi variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC, ms)

frecuencia respiratoria (respiraciones por minuto)

puntuacién de recuperacion relativa y personalizada (;qué tan bien descansado esté
mi cuerpo hoy?)

Lo mejor de WHOOP es que te permite comparar los datos de un dia con tus valores
normales, recopilados y analizados durante un periodo de tiempo mas largo. Esto permite
a WHOOP identificar muy claramente las desviaciones de lo normal. Y, vaya, convertirse
en papa ciertamente califica: jel impacto es claramente visible en los datos!


https://willem.com/blog/2019-12-31_whoop-strap-review-24-7-wearable-sensor/
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Datos de frecuencia cardiaca durante el dia: mi frecuencia promedio aumenta durante el
dia a medida que estoy cada vez mas agotado; un aumento en la frecuencia cardiaca es
claramente visible alrededor del momento en que vi a mi hija por primera vez, increible.

No te recuperas del nacimiento de la noche a la manana, eso lleva al menos 18 anos, me
han dicho... - y la biometria lo demuestra. Los datos de los dias posteriores al nacimiento
muestran claramente que mi cuerpo necesita tiempo para adaptarse a la nueva realidad.
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Your RHR has returned to its typical
range (62 - 67) following high
variability. Watch for an upward trend
as that might indicate you need more
rest.

Recovery is trending above your
baseline. Your body is signalling it's
consistently primed to perform.

Your latest HRV reading is above its
W typical range (22 - 28), il il
autonomic nervous systs
balance and will better adapt to Strain.
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Mi hija nacio el martes 13 de julio; los datos muestran claramente el impacto en mi
cuerpo y su ajuste gradual a esta nueva paternidad.

Una semana después del nacimiento de mi hija, las cosas se pusieron feas para mi,
simplemente me quedé sin energia y me enfermé. El martes 20 de julio puedes ver esto
en los datos de frecuencia respiratoria. Siempre que tu cuerpo esta luchando contra una
enfermedad o infeccién, las frecuencias respiratorias tienden a aumentar.
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Datos de frecuencia respiratoria que muestran que me enfermo, aproximadamente una
semana después del nacimiento de mi hija, el 20 de julio.

Se sabe que las frecuencias respiratorias capturadas por WHOOP son muy estables
a lo largo del tiempo. Esto las convierte en un claro indicador de cuando las cosas
estan fuera de lo comin. Puedes ver claramente que tiene un pico en el grafico. En ese
momento, tenia fiebre y tuve que tomar precauciones debido a una posible infeccion por
COVID (que resulté no ser el caso).

Tiempo de fiebre: 38 grados Celsius esta muy por encima de mi temperatura normal.

Por suerte me recuperé rapidamente y pude volver con mi familia con buena salud.



jPuedo asegurarles que ser padre de dos hijos requiere toda la energia que puedas encon-
trar!

Regresando a casa recuperado y sintiéndome bien, tiempo de celebracion: “Hoera een
meisje”.
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Un papd feliz, dos ninos increibles, jmultijugador!

Conclusion

No todos los dias te conviertes en papa, y vaya que su impacto es tremendo. Si bien el
trabajo de la mujer es legitimamente respetado y anunciado como increible, el nacimiento
de un hijo también tiene un impacto fisico en el hombre. jCuidate para poder dar lo mejor
de ti, ya que la paternidad se trata de un juego de equipo!

10



	Datos
	Conclusión

