Inspiraciéon de un nino
Experimenta el mundo como un nino
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Junto con mis hijos, me encanta explorar el mundo que creemos conocer
como adultos. jLa perspectiva de un nino inspira y sorprende! No es necesario
viajar por medio mundo para vivir una aventura: pilotar aviones, atrapar a
los malos, resolver problemas, construir y romper cosas... j(re)descubre la
aventura en la puerta de tu casa!



Este avion vuela a todas partes, pero nunca despega del suelo (en el Aeropuerto Schiphol
de Amsterdam)
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Jovenes pilotos al mando te llevan a lugares que uno solo puede sonar.

Uno de los profesores mas influyentes de la Universidad durante mi maestria siem-
pre desafiaba a los estudiantes en el aula: ”jPERO-, ;ES DIVERTIDO?!” Con toda su
sabiduria, veia la necesidad de recordarles a las mentes jovenes y brillantes la diversion.



., Cuando fue la dltima vez que te divertiste de verdad? No, no solo "agradable” o "ele-
gante”, sino una verdadera "DIVERSION” desenfrenada. Me llama la atencién que las
rutinas diarias que siguen a tu trabajo y responsabilidades tienden a inducir al aburrim-
iento, quitandote la diversién. Afortunadamente, la paternidad te ofrece un escape real:
japrovecha la oportunidad para la diversion y la aventura!
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i Ve fuera de la carretera en lugar de tomar el camino trillado: el barro en el parque local

se suma a la aventura!



Atascarse en el barro ofrece una oportunidad para que el esfuerzo de trabajo en equipo
libere el jeep/nave espacial/cohete; solo los adultos ven una bicicleta de carga, jja!

Mira un poco mds: jves el fondo de este poderoso rio? ;Ves las burbujas... haciéndote
prequntarte qué se esconde bajo el agua?



Sorpréndete con la respuesta de un nino a preguntas como: “;Como resolvemos este
desafio, amigo?” en lugar de presentar una solucion “sabia” de adulto.
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jPuntos extra por lucir genial en el estacionamiento del jardin de infantes local!

Visita una ciudad, zoolégico o parque cercano y considera el viaje como parte integral
de la experiencia. Tu viaje nunca sera el mismo después de ver el efecto desarmador que
un nino pequeno tiene en las personas. Habla con extranos, haz preguntas honestas, mira
todas las maravillas de la locura metropolitana. Aprende a ignorar la inclinacién a estar
callado: juna pregunta puede desbloquear interacciones tremendamente interesantes con
la gente comun!



Padre, gorila y nino: squién esta mirando a quién? Aprende sobre la naturaleza viendo,
oyendo y oliendo a los animales: un zoologico ofrece mucho mas que mero entretenimiento

con la narrativa correcta.

Compara el zoologico con la "vida silvestre” que encontrards en el metro de la ciudad.
Encuentra respuestas a prequntas como ";Por qué usas gafas de sol (en la oscuridad)?”,
"3 A donde vas?”, 75 Qué hay en la bolsa?”

Elimina cualquier énfasis en el logro y la acumulacion destruyendo una estructura
de bloques recién construida, aprenderas lo liberador y lo divertido que puede ser esto.



Juega con Lego y confrontate con las suposiciones implicitas de nuestra sociedad: quien
consideramos un ladrén podria ser simplemente un buen tipo comiendo un helado.

Mientras que los padres a menudo enfatizan la construccion de cosas, jdestruir estructuras
puede ser muy divertido! Las creaciones y los logros pasados mo deberian detenerte:
jdestruyelos y sigue jugando!
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Descubre el mundo de Lego juntos y aprende sobre nuestras propias suposiciones implic-
itas, sobre el bien, el mal, lo incorrecto y lo correcto.



¢ Ves a un ladron con un diamante o a un buen tipo con una camisa a rayas comiendo un
helado azul?

,Cuando fue la tltima vez que resolviste un rompecabezas? ;Les presentas a los deméas
una solucién lista o puedes ensenarles a resolver las cosas por si mismos? A menudo
elegimos la forma mas rapida y simplemente presentamos el rompecabezas terminado,
jsin embargo, resolver las cosas juntos crea un sentimiento compartido de victorial



jComparte la sensacion victoriosa cuando resuelven un rompecabezas juntos!

Las interfaces de usuario modernas en el software son muy parecidas a los rompecabezas,
especialmente cuando no has aprendido a leer. Parece dificil exagerar la utilidad de que
un nino mire tu aplicaciéon o juego. Las grandes aplicaciones ofrecen pistas con animacion,
color y sonido para guiar al jugador. Interactuar con el software usando solo los dedos
parece ser tan natural cuando ves a un nifo pequeno hacerlo. ;Quién necesita un raton
o un teclado de todos modos?



Ver a los ninos descubrir tu aplicacion o juego te ensenia mucho sobre lo intuitiva que es.
¢ Requiere que leas? ;Requiere un raton?

jPongamonos fisicos! jExplora el mundo real juntos escalando, corriendo y deslizan-
dote! Se te perdonara por renunciar a tu ronda habitual por el gimnasio después de jugar
al aire libre con tus hijos por un tiempo. jIncluso tu vecindario normal ofrece mucho por

descubrir!
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¢Por qué no tomar el John Deere para explorar el mundo?
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Solo los hombres valientes toman el recorrido por las copas de los drboles...

sequird?” jSI, puedes apostar!
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Marcas misteriosas en la ladera, ;qué significan?

i
Combinar agua y arena ofrece una forma fascinante de aprender sobre los poderes del
mar.
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La respuesta de mi hijo cuando le expliqué que si cavas lo suficientemente profundo,
llegards al otro lado del mundo, donde la gente, en relacion con nosotros, camina boca
abajo.

iNo te pierdas la piscina local o el parque infantil interior! jLos ttuneles, las platafor-
mas, las rampas y las pendientes te desafiardan de muchas maneras! Sentiras simpatia por
Mario después de pasar por tuneles estrechos. Aprende a construir la confianza necesaria
para escalar las pendientes més altas y deslizarte juntos.
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¢ Tu hijo confia en ti lo suficiente como para saber que lo atrapards?
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jAtravesar tiuneles estrechos te hard sentir como Mario!

¢ Cudndo fue la ultima vez que estuviste atrapado en una caja de pldstico roja?
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Al final del dia te sentirds agotado sin medida, jpero de una manera muy gratificante!

Conclusion

Dado el tiempo limitado que tenemos, uno debe considerar cuidadosamente coémo gas-
tarlo. No necesitas ponerte filosofico para cosechar las recompensas de pasar tiempo con
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tus hijos. Son una gran fuente de inspiracion. Aprende sobre ti mismo cuando apren-
des sobre el mundo juntos. Sobre todo, json una forma maravillosa de experimentar la
DIVERSION! ; Qué estas esperando?
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