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Junto con mis hijos, me encanta explorar el mundo que creemos conocer
como adultos. ¡La perspectiva de un niño inspira y sorprende! No es necesario
viajar por medio mundo para vivir una aventura: pilotar aviones, atrapar a
los malos, resolver problemas, construir y romper cosas... ¡(re)descubre la
aventura en la puerta de tu casa!
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Este avión vuela a todas partes, pero nunca despega del suelo (en el Aeropuerto Schiphol
de Ámsterdam)

Jóvenes pilotos al mando te llevan a lugares que uno solo puede soñar.

Uno de los profesores más influyentes de la Universidad durante mi maestría siem-
pre desafiaba a los estudiantes en el aula: ”¡PERO-, ¿ES DIVERTIDO?!” Con toda su
sabiduría, veía la necesidad de recordarles a las mentes jóvenes y brillantes la diversión.

2



¿Cuándo fue la última vez que te divertiste de verdad? No, no solo ”agradable” o ”ele-
gante”, sino una verdadera ”DIVERSIÓN” desenfrenada. Me llama la atención que las
rutinas diarias que siguen a tu trabajo y responsabilidades tienden a inducir al aburrim-
iento, quitándote la diversión. Afortunadamente, la paternidad te ofrece un escape real:
¡aprovecha la oportunidad para la diversión y la aventura!

¡Ve fuera de la carretera en lugar de tomar el camino trillado: el barro en el parque local
se suma a la aventura!
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Atascarse en el barro ofrece una oportunidad para que el esfuerzo de trabajo en equipo
libere el jeep/nave espacial/cohete; solo los adultos ven una bicicleta de carga, ¡ja!

Mira un poco más: ¿ves el fondo de este poderoso río? ¿Ves las burbujas... haciéndote
preguntarte qué se esconde bajo el agua?

4



Sorpréndete con la respuesta de un niño a preguntas como: ”¿Cómo resolvemos este
desafío, amigo?” en lugar de presentar una solución ”sabia” de adulto.

¡Puntos extra por lucir genial en el estacionamiento del jardín de infantes local!

Visita una ciudad, zoológico o parque cercano y considera el viaje como parte integral
de la experiencia. Tu viaje nunca será el mismo después de ver el efecto desarmador que
un niño pequeño tiene en las personas. Habla con extraños, haz preguntas honestas, mira
todas las maravillas de la locura metropolitana. Aprende a ignorar la inclinación a estar
callado: ¡una pregunta puede desbloquear interacciones tremendamente interesantes con
la gente común!
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Padre, gorila y niño: ¿quién está mirando a quién? Aprende sobre la naturaleza viendo,
oyendo y oliendo a los animales: un zoológico ofrece mucho más que mero entretenimiento
con la narrativa correcta.

Compara el zoológico con la ”vida silvestre” que encontrarás en el metro de la ciudad.
Encuentra respuestas a preguntas como ”¿Por qué usas gafas de sol (en la oscuridad)?”,
”¿A dónde vas?”, ”¿Qué hay en la bolsa?”

Elimina cualquier énfasis en el logro y la acumulación destruyendo una estructura
de bloques recién construida, aprenderás lo liberador y lo divertido que puede ser esto.
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Juega con Lego y confróntate con las suposiciones implícitas de nuestra sociedad: quien
consideramos un ladrón podría ser simplemente un buen tipo comiendo un helado.

Mientras que los padres a menudo enfatizan la construcción de cosas, ¡destruir estructuras
puede ser muy divertido! Las creaciones y los logros pasados no deberían detenerte:
¡destrúyelos y sigue jugando!

Descubre el mundo de Lego juntos y aprende sobre nuestras propias suposiciones implíc-
itas, sobre el bien, el mal, lo incorrecto y lo correcto.
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¿Ves a un ladrón con un diamante o a un buen tipo con una camisa a rayas comiendo un
helado azul?

¿Cuándo fue la última vez que resolviste un rompecabezas? ¿Les presentas a los demás
una solución lista o puedes enseñarles a resolver las cosas por sí mismos? A menudo
elegimos la forma más rápida y simplemente presentamos el rompecabezas terminado,
¡sin embargo, resolver las cosas juntos crea un sentimiento compartido de victoria!
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¡Comparte la sensación victoriosa cuando resuelven un rompecabezas juntos!

Las interfaces de usuario modernas en el software son muy parecidas a los rompecabezas,
especialmente cuando no has aprendido a leer. Parece difícil exagerar la utilidad de que
un niño mire tu aplicación o juego. Las grandes aplicaciones ofrecen pistas con animación,
color y sonido para guiar al jugador. Interactuar con el software usando solo los dedos
parece ser tan natural cuando ves a un niño pequeño hacerlo. ¿Quién necesita un ratón
o un teclado de todos modos?
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Ver a los niños descubrir tu aplicación o juego te enseña mucho sobre lo intuitiva que es.
¿Requiere que leas? ¿Requiere un ratón?

¡Pongámonos físicos! ¡Explora el mundo real juntos escalando, corriendo y deslizán-
dote! Se te perdonará por renunciar a tu ronda habitual por el gimnasio después de jugar
al aire libre con tus hijos por un tiempo. ¡Incluso tu vecindario normal ofrece mucho por
descubrir!
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¿Por qué no tomar el John Deere para explorar el mundo?
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¡Baja la cuesta después de subir una ”montaña”!

Solo los hombres valientes toman el recorrido por las copas de los árboles... ”¿Papá me
seguirá?” ¡SÍ, puedes apostar!
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Marcas misteriosas en la ladera, ¿qué significan?

Combinar agua y arena ofrece una forma fascinante de aprender sobre los poderes del
mar.
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La respuesta de mi hijo cuando le expliqué que si cavas lo suficientemente profundo,
llegarás al otro lado del mundo, donde la gente, en relación con nosotros, camina boca
abajo.

¡No te pierdas la piscina local o el parque infantil interior! ¡Los túneles, las platafor-
mas, las rampas y las pendientes te desafiarán de muchas maneras! Sentirás simpatía por
Mario después de pasar por túneles estrechos. Aprende a construir la confianza necesaria
para escalar las pendientes más altas y deslizarte juntos.

¿Tu hijo confía en ti lo suficiente como para saber que lo atraparás?

14



¡Atravesar túneles estrechos te hará sentir como Mario!

¿Cuándo fue la última vez que estuviste atrapado en una caja de plástico roja?
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¡Bajando juntos!

Al final del día te sentirás agotado sin medida, ¡pero de una manera muy gratificante!

Conclusión
Dado el tiempo limitado que tenemos, uno debe considerar cuidadosamente cómo gas-
tarlo. No necesitas ponerte filosófico para cosechar las recompensas de pasar tiempo con
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tus hijos. Son una gran fuente de inspiración. Aprende sobre ti mismo cuando apren-
des sobre el mundo juntos. Sobre todo, ¡son una forma maravillosa de experimentar la
DIVERSIÓN! ¿Qué estás esperando?
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