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Ayer, tuve el placer de dirigir una sesión de capacitación sobre la aplicación
de técnicas de IA de vanguardia, como los modelos de lenguaje grande (GPT)
de OpenAI, para un equipo de personas con diversos orígenes, niveles de
educación y disciplinas. ¡Los resultados me sorprendieron!

Llegué una hora antes – no en tren (debido a una interrupción), sino en coche –
un giro del destino que resultó ser fortuito. Me brindó la oportunidad de empaparme
casualmente del ambiente de antemano y participar en conversaciones inesperadas pero
encantadoras sobre coches de carreras y datos de salud, entre otras cosas.

Nos adentramos en el ámbito de los datos de salud y el importante papel que desem-
peñan los grandes modelos de datos en la atención médica y el coaching personal. Les
presenté WHOOP, un sensor de salud y estado físico 24/7, destacando cómo su gran can-
tidad de datos ahora es accesible a través de OpenAI, lo que permite un asesoramiento de
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coaching personalizado adaptado a la condición física y los objetivos personales de cada
uno.

La nueva integración de WHOOP con OpenAI lo convierte en un entrenador personal,
brindándote consejos personalizados sobre entrenamiento, salud y bienestar.

La sesión de formación en sí fue una emocionante mezcla de demostraciones, mostrando
cómo crear narrativas significativas y caprichosas a partir de texto. Exploramos la
adaptación del contenido para audiencias específicas, ya sean niños, adolescentes o incluso
personas mayores entusiastas de la velocidad. Discutimos el aprovechamiento de Ope-
nAI para idear estrategias, como una campaña en redes sociales o un discurso de ventas,
infundido con datos personalizados y detalles pertinentes para un cliente potencial.

Enfaticé la noción crucial de que el toque único de cada uno siempre debe ser evidente
en los resultados. No se trata de un ”generador de texto” unidireccional; es más bien
un intercambio con una especie de asistente digital al que le presentas ideas y del que
recibes respuestas expertas. También mostré otras herramientas, como la aplicación iA
Writer, que, con su interfaz minimalista, reduce significativamente las distracciones, lo
que la convierte en una herramienta perfecta para la creatividad.

Concluimos con un plan de acción de cinco puntos, equipando a los participantes con
herramientas prácticas e instrucciones accesibles para aplicarlas genuinamente una vez
finalizada la formación.

¿Algo para ti?
Explora el poder transformador de la IA con una sesión de formación práctica única que
está lejos de ser una conferencia estándar. Aporto un enfoque dinámico e interactivo de
narración que mantiene a los participantes comprometidos e involucrados. He aquí por
qué mi formación en IA es una inversión invaluable para tu organización:

• Impacto directo: Experimenta beneficios inmediatos y tangibles a medida que tu
equipo adquiere conocimientos prácticos de IA aplicables desde el primer día.
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• Contenido personalizado: Cada sesión está meticulosamente diseñada para res-
onar con las necesidades y aspiraciones específicas de tu organización.

• Enfoque práctico: Más allá de las teorías, equipo a los participantes con estrate-
gias y herramientas procesables, listas para los desafíos del mundo real.

Mis sesiones no son solo informativas; son cautivadoras y están diseñadas para man-
tener la atención de principio a fin. ¿Listo para impulsar a tu equipo hacia el futuro
impulsado por la IA? Ponte en contacto conmigo en mail@willem.com para obtener una
propuesta personalizada, adaptable al número de asistentes y a la ubicación del evento.
¡Desbloqueamos juntos el potencial de tu organización!

Explora el poder de la IA conmigo invitándome a una sesión de entrenamiento práctica.
¡Me encanta hacerlas!

Conclusión
Llevar a cabo estas formaciones es increíblemente gratificante. Experimentar de primera
mano el impacto de este nuevo avance tecnológico notablemente poderoso en las personas
y en una organización, literalmente en la mesa, fue realmente emocionante. Los comen-
tarios que recibo sobre todo lo que expliqué me dan muchísima energía, alimentando
mi entusiasmo por difundir aún más la palabra sobre la IA. ¿Es esto algo de lo que tu
organización podría beneficiarse? Si es así, ¡ponte en contacto!
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