Y... jhay luz!

Instalando luces dinamo en mi bicicleta de carretera
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1 nov. 2023

Los dias mas oscuros han llegado al hemisferio norte, y con ellos la necesi-
dad de buenas luces en tu bicicleta. Aunque las luces que funcionan con
baterias pueden servir, necesitas mantenerlas cargadas. Yo queria un sistema
de luces en mi bicicleta de carretera que simplemente funcionara. Sigue
leyendo para encontrar algo de luz en la oscuridad!

Desde mi mudanza al campo de Limburgo, me encuentro més a menudo en la oscuridad
total, ya que muchos de los caminos rurales no tienen farolas. Con dos nifios pequenos,
necesito ser un poco creativo sobre cudndo salgo a entrenar; como cuando estan metidos
en la cama. Esto significa que unas buenas luces para bicicleta no son solo un lujo, sino
que son esenciales para la forma en que uso mi bicicleta.


https://willem.com/es/2022-11-01_mudarse-al-campo/

Bienvenido al lado oscuro (rural)... donde las luces de la calle son una rareza

Junto con mi ciclocomputador Garmin Edge, tengo las luces Garmin Varia, tanto una
luz delantera (UT800) como una luz trasera con radar (RTL515). Son las llamadas luces
inteligentes, que ajustan sus haces e intensidad a la luz ambiental y a tu velocidad. Tu
ciclocomputador Garmin gestiona esto a través de una conexién inaldmbrica. La mayor
parte del tiempo esto funciona bien, pero no *siempre*... y entonces puede ser una
molestia conseguir que todo el sistema se reinicie (por ejemplo, tener que reiniciar ambas
luces, el ciclocomputador) y/o comprobar las conexiones inaldmbricas individuales. A
veces, lo *inteligente* simplemente falla y entonces te quedas con unas luces parpadeantes
obstinadas cuando realmente quieres un haz brillante constante. Otra limitacién (seria)
es que el haz mas brillante, que necesitas en la oscuridad total, usa tanta energia de la
bateria, que solo dura 1,5 horas (jen buenas condiciones!). Solo quiero que mis luces
funcionen, sin molestias ni gestion de la bateria, por favor!
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Luces Garmin Varia a bateria - hermosas cuando funcionan - pero ya no son lo mio

Los amigos del blog sabran que tengo una bicicleta de carretera minimalista de Schin-
delhauer, un dedicado constructor de bicicletas de Berlin. La Siegfried Road modificada
que utilizo no tiene dinamo, de ahi mi eleccién original de luces alimentadas por bateria.
Para cambiar esto, de alguna manera necesito una rueda con dinamo, cables eléctricos y
algunas buenas luces alimentadas por dinamo.

El tipo de dinamo mas eficiente y libre de mantenimiento son las dinamos de buje
que se asientan sobre/dentro del eje de la rueda. Tu rueda tendra un poco mas de
resistencia a la rodadura, pero a cambio obtendras un suministro constante e infinito de
energia eléctrica. La empresa alemana SON fabrica fantasticas dinamos para bicicletas,
realmente se encuentran entre las mejores en cuanto a produccion de energia, durabilidad
y diseno general. Todo hecho en Alemania.


https://willem.com/es/2020-04-30_bicicleta-de-carretera-minimalista-con-transmision-de-carbono-gates/
https://willem.com/es/2020-04-30_bicicleta-de-carretera-minimalista-con-transmision-de-carbono-gates/
https://nabendynamo.de/en/products/hub-dynamos/for-standard-forks/
https://nabendynamo.de/en/about/production/
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Fotos de la fabrica de SON en Tibingen, Alemania - se toman en serio el hacerlo bien

Pregunté a la fabrica de bicicletas de Schindelhauer si podian suministrarme una
rueda equipada con dinamo para mi Schindelhauer Siegfried Road. Algunas de sus otras
bicicletas cuentan con luces alimentadas por dinamo, asi que me imaginé que tenia posi-
bilidades. Desafortunadamente, no pudieron suministrarme una rueda adecuada, pero
estuvieron absolutamente dispuestos a ayudarme. Me ofrecieron una llanta original que
tenian en stock porque no cumplia con sus estandares de calidad, ya que tenia algunos
aranazos menores. Ademas de la llanta, me dieron las especificaciones del modelo exacto
de dinamo que funcionaria mejor en mi bicicleta de carretera: necesitaba una dinamo
SONZ28 con 32 orificios para radios.

Ahora solo necesitaba encontrar un constructor de ruedas habil que pudiera crear la
rueda de bicicleta de carretera personalizada con la dinamo de buje SON. Aunque puedo
hacer practicamente cualquier cosa yo mismo, crear una rueda perfectamente equilibrada
y tensada requiere una artesania que va mas alld de mis capacidades. Asi que volvi a mi
antigua ciudad natal de Uithoorn, donde conocia la tienda de bicicletas local, Ruud van
der Schaft. Le expliqué mi loco plan y, por suerte, accedié a ayudarme si le proporcionaba
todas las piezas necesarias.


https://www.facebook.com/people/Van-der-schaft-tweewielers/100057147262528/
https://www.facebook.com/people/Van-der-schaft-tweewielers/100057147262528/
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Recogiendo mi rueda de carretera hecha a medida en Uithoorn

Con la nueva rueda con dinamo, tenia que averiguar qué luces usaria y cémo las
conectaria a la dinamo del buje. Tengo muy buena experiencia con las luces para bicicleta
Supernova en mi bicicleta de desplazamiento. Son un ejemplo tipico de lo que sucede si
dejas que los alemanes disenien y desarrollen alguna tecnologia: jvan a tope! Su modelo
mas reciente, el M99 DY PRO, tiene una matriz de 11 LED y una nueva electrénica de
control que permite una funciéon de luz de carretera. Produce valores de luz de hasta
1.000 Iimenes y 200 lux. jEso es lo que yo llamo luz! jJA! Me encanta esto.


https://supernova-lights.com/en
https://willem.com/es/2019-11-26_faro-de-dinamo-supernova-e3-pro-2/

La Supernova M99 DY PRO es una luz delantera LED accionada por dinamo con funcion
de luz de carretera y homologacion del codigo de circulacion aleman

supernava-lights.com &

ILLUMINATION PICTURES

High beam Low beam

> 1,000 lumens, 200 lux 700 lumens, 200 lux

La funcion de luz de carretera estd disponible a partir de 20KM/h y permite iluminar la
carretera mucho mds adelante (si el trifico lo permite)

Para la parte trasera, seleccioné la Supernova E3 Tail Light 2, que funciona bien en
conjunto con la luz delantera Supernova. Ambas luces Supernova tienen condensadores
que mantienen las luces encendidas incluso si detienes tu bicicleta con dinamo, lo que
mejora la visibilidad cuando necesitas detenerte en la carretera (por ejemplo, en los
seméaforos).


https://supernova-lights.com/en/products/e3-tail-light-2-6v)

Supernova E3 Tail Light 2

Instalacion

Instalar las luces alimentadas por dinamo en una bicicleta de carretera puede requerir
algo de reflexiéon, retoques y creatividad. Mi bicicleta estd hecha de aluminio y algunas
piezas ya tenian agujeros que podia usar para pasar los cables eléctricos. Pero, antes
de hacer cualquier modificacién permanente, conecté mis luces de una manera "rapida y
sucia” para ver si todas las partes funcionaban bien juntas.



Probando las luces accionadas por dinamo usando algunos cables sueltos conectados rap-
idamente - jfunciona!

Por varias razones, incluyendo la durabilidad y la apariencia, queria ocultar los cables
eléctricos tanto como fuera posible. Por suerte, mi horquilla delantera tenia agujeros que
me permitian conectar los cables principales a la dinamo del buje.



Usando unas pinzas finalmente logré guiar el cable a través de los diminutos agujeros
mi horquilla delantera
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Use una fina capa de cinta para unir temporalmente los cables individuales - facilitando

la guia del cable

El principal desafio en mi bicicleta fue pasar el cable a través del cuadro de la bicicleta.
Requirié perforar un pequeno agujero en uno de los tubos. Soy muy reacio a perforar
agujeros en mi bicicleta, pero pensé (a juzgar por otras bicicletas que tienen agujeros
aqui) que no danaria la integridad estructural de mi cuadro.
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El cable de la luz trasera va dentro de un agujero recién perforado en el cuadro de mi
bicicleta - dejando el cable justo para que mi manillar pueda girar

Mi bicicleta tiene tubos de forma aerodinamica, no son perfectamente redondos, de-
jando algo de espacio vertical cerca del pedalier que asumi que seria suficiente para que
pasara un cable eléctrico. Finalmente, tuve que quitar mi pedalier, bielas y pedales para
poder alcanzar los agujeros dentro del cuadro de mi bicicleta.
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Una vez retirado el eje de pedalier, pude ver los agujeros dentro del cuadro de la bicicleta.

Antes de cablear los cables (mds delgados) reales, utilicé un cable de cobre més grueso
y resistente para que actuara como guia. Es mucho méas sencillo "dirigir” un cable re-
sistente.

Si se fija bien, puede ver un trozo de cable de cobre dentro del agujero
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jHurra! jLo he sacado!

Mas tarde usé este cable resistente para tirar del cable real. Requiere paciencia y algo
de esfuerzo, pero eventualmente puedes hacer que funcione. Soldé temporalmente el cable
real al cable guia para que tirar de él fuera un poco mas facil. Utilicé una abrazadera
para hacer una conexiéon fuerte entre ambos cables.
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Soldando temporalmente los cables reales a un cable quia de cobre para poder tirar de €l
a través del cuadro de la bicicleta

La luz trasera tiene un cable que pasé por la tija del sillin, entra en un pequefio agujero
que esta justo debajo de mi sillin. Ese cable baja hasta el pedalier donde se encuentra
con el otro cable de la parte delantera de mi bicicleta.

14



wAONEECNS

La luz trasera montada en la tija del sillin con su cable pasando por dentro de la tija

Finalmente pude conectar todos los cables, soldando los cables individuales juntos y

recubriéndolos con termo retractil. Dejé un poco de cable extra en el tubo de la tija del
sillin con dos conectores de abrazadera que me permiten quitarlo si es necesario.

Soldando los cables individuales y cubriéndolos con termorretractil
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La conexion termorretrdctil resultante es funcional y duradera

Después de volver a colocar todo en su sitio, el resultado es asombroso. Ambas luces
funcionan bien y estoy muy satisfecho con cémo ha quedado. Recibi algtin comentario de
que es casi como si hubiera sido instalado de fabrica, jlo tomaré como un cumplido!

Ambas luces funcionando - el resultado
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El faro esta montado en la pinza de mi freno delantero - para mantener mi manillar libre
para futuras aventuras de cicloturismo

El haz de luz es increible - simplemente funciona, jmuy bien!

Conclusion

iY hubo luz! jGUAU! Tomé algo de tiempo y esfuerzo (..) pero valié la pena. Las
luces alimentadas por dinamo eliminan la necesidad de jugar con las luces inalambricas

17



alimentadas por bateria, reemplazandolas con una soluciéon duradera que requiere mucha
menos atencion a largo plazo. jSimplemente funciona!

Dando una vuelta con la bicicleta mejorada en la antigua base de la Fuerza Aérea Holan-
desa de Soesterberg
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