Escribe tus propias palabras

Contra la IA para escribir
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Hace dos anos se lanzé6 ChatGPT, popularizando la IA como una her-
ramienta para crear cosas. Los modelos lingiiisticos de gran tamaio generan
texto basandose en instrucciones, produciendo palabras que son dificiles de
distinguir de las escritas por una persona. Los beneficios a corto plazo son
claros, pero sospecho que mucha gente subestima los costes a largo plazo.

Desde que OpenAl lanzé ChatGPT, he estado trabajando activamente con la nueva
tecnologia para comprender sus capacidades. He programado con IA, he aprendido con
IA y he ensenado a la gente a trabajar con TA. Volvi a la universidad para refrescar
mis conocimientos sobre las tecnologias subyacentes a la IA. Escribi una entrada de blog
realista con IA. Pero ademas, he estado pensando en el impacto de la TA en nuestra
sociedad.

Es una herramienta poderosa, capaz de hacer cosas asombrosas como detectar cancer
a partir de imagenes de resonancia magnética o estructurar y documentar cédigo infor-
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matico para su reutilizacién. Todo el mundo puede usar la A, y ahi radica un problema
potencial, especificamente para la creacién de contenido.

Unicamente humano

Si todos usamos las mismas herramientas para generar contenido, todo empezara a pare-
cerse con el tiempo. Nos arriesgamos a perder diversidad. Especialmente a medida que
los nuevos modelos informaticos se entrenan con contenido recién generado. Es un bucle
recursivo que hace que el nuevo contenido se parezca mas al contenido existente.

Ya se puede ver este problema si se observan los resultados de busqueda de Google.
La gente ha notado que los resultados estdn empeorando. Esto se atribuye a menudo
a una cantidad creciente de contenido optimizado para motores de busqueda, pero de
baja calidad. Deberias consultar este articulo de Bevendorff Et Al para una investigacion
longitudinal del spam SEO en los motores de busqueda. El contenido de baja calidad,
pero de buen aspecto estd desplazando al contenido realmente valioso.

., Qué podemos hacer al respecto? Seguro que la gente que fabrica los modelos in-
formaticos ideara filtros inteligentes disenados para excluir el material de baja calidad
utilizado para el entrenamiento. Espero que haya una prima por el contenido que
no esté generado por IA. Al igual que el antiguo acero de bajo fondo se valora porque
no esta contaminado con rastros de lluvia radiactiva presente en el acero moderno.

Acero en viejos naufragios es valorado por su pureza - HMS Royal Oak Seabed (Scapa
Flow)

Detectando contenido de TA

. Escribié esto la TA? ;Qué tan diferente escribe ChatGPT en comparacién con los hu-
manos? Investigadores de Preply buscaron senales para detectar textos escritos por IA
para determinar el origen de los ensayos de los estudiantes. Analizaron 12.000 ensayos y
crearon un andlisis de las palabras, frases y errores mas frecuentes tanto en los trabajos
escritos por humanos como en los generados por ordenador. Estas son algunas de sus
conclusiones clave:
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o Los textos escritos por humanos eran mucho mas propensos a contener errores, con
un 78% de los textos que contenian al menos un error, en comparacién con sélo el
13% de los ensayos de IA.

o Los errores de puntuaciéon mas comunes en los textos humanos incluian la falta de
comas, errores de guiones y la falta de espacios.

o ChatGPT utiliza un 35% menos de vocabulario tinico que los humanos, con sélo
7.308 palabras tinicas en total, en comparacion con las 11.248 palabras tinicas de
los textos escritos por humanos.

e Los humanos son més propensos a utilizar sustantivos y verbos comunes como "uno”
o "gente”, mientras que ChatGPT prefiere términos complejos y especializados
como "cultural” o "econémico”.
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Did Al write this? Comparing
words in Al and student
writing

How differently does ChatGPT write when compared to
humans? Looking into the patterns between the two, we

identified the number of unique words in stucent essays,

compared to those written by ChatGPT.

Without a doubt, we found much greater diversity in the
language used by people. According to our research,
ChatGPT uses 35% fewer unique words compared to
student-written essays. With over 11,000 unique words
totaled from students, technology-written essays used
around 7,000 different words.

Preply

We found a huge difference in the overall number of
errors when comparing human writing with Al. With over
45,000 errors across 12,000 student-written essays,
there were only 15 overall errors in the 115 ChatGPT-
produced essays. That means while there’s an average of
three errors per essay in student-written work, there was
only one error in every ten essays written by Al.

The most common errors

ChatGPT

Category
Overall emors
Punctuation efror

Phrasing error

Category
Qverallemors
Punctuation efor

Phrasing error

Digging into which school or department has the most
errors, we split the number of mistakes by subject to see
who's most likely to slip up in their assignments.
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Resultados de la investigacion de Preply: Distinguiendo textos escritos por IA de textos
escritos por humanos

Arte en lugar de Artificial

Si te importa el contenido, deberias considerarlo como arte, puede haber una cualidad
humana que determine su significado para otros humanos. En una comparacion detallada,
Gold Penguin compara el arte creado por humanos con el arte generado por TA. Sus
principales hallazgos para detectar el contenido creado por TA son:

o Uso excesivo de patrones: Las mdquinas no funcionan bien con la entropia o
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los datos aleatorios, lo que hace que los generadores de IA sean mas propensos a
repetir ciertos patrones que son prominentes en otras imagenes.

o Complejidad: La IA tiene dificultades para replicar los elementos tinicos o inusuales
con los que los artistas humanos son mas propensos a experimentar.

o Falta de emocion: Aunque a veces pueden ser visualmente mejores, el arte de la
IA carece de la profundidad emocional y conceptual del arte humano.

o Errores: ;jAlguna vez has visto una obra de arte y sabes que es falsa aunque
no puedas explicar por qué? Ese es el valle inquietante. Suele manifestarse en
pequenos ejemplos en lugar de algo que esté justo delante de ti. Seis dedos, pupilas
sangrantes, sujecion incorrecta de objetos, la lista continua.

Encuentra el Monet real (el jardin del artista en Vétheuil) - probablemente puedas encon-
trarlo facilmente, a pesar de que ambas imdgenes son bonitas

Encuentra el Van Gogh real - una tarea facil si observas los patrones repetidos

Ahora entiendo que no todos los textos son igual de importantes y que algunos pueden
no merecer la pena ser elevados a la categoria de obras de arte. Hay muy buenos casos de
uso para los generadores de A, incluyendo traducciones o resimenes. No estoy en contra
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de los grandes modelos lingiiisticos en general, s6lo argumento que deben ser vistos como
una herramienta con ventajas y desventajas.

Conclusion

Cuanto mas poderosa es una herramienta, mayor es el daiio que puede causar - depende
de la persona que maneja la herramienta usarla bien. Si bien los grandes modelos lingiiis-
ticos son poderosos en su capacidad para generar textos de buen aspecto, su valor esta
determinado en ultima instancia por el significado que los humanos le atribuyen. Si los
museos llenos de arte son un indicio, espero que siempre haya aprecio por las cosas creadas
a mano. Deberfamos empezar por preocuparnos un poco mas por las cosas que creamos,
escribiendo nuestras propias palabras, por ejemplo.
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