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Smartphones zijn overal in de moderne samenleving waarin we vandaag de
dag leven. Via onze 4G- en wifi-verbindingen is het internet slechts één tik
verwijderd. Sterker nog, het is zo dichtbij dat het aanvoelt als een natuurlijke
verlenging. Maar is al deze informatie wel goed, of heeft het ook een keerzijde?
Het lijkt een interessant experiment om een tijdje app-loos te gaan en alleen
een 'domme' telefoon te gebruiken.



Mijn probleem met smartphones: ze zijn goed

Voordat ik aan het experiment begin, kan ik mezelf omschrijven als een voorstander van
de moderne smartphone. Als mobiel app- en webdeveloper is het echt een deel van mijn
leven. De smartphone maakt dingen gemakkelijk, de manier waarop we berichten, mails,
foto's en andere dingen uitwisselen is bijna moeiteloos.

Het biedt ook een handige manier om dingen op te zoeken door toegang te krijgen tot
het web. Zeer weinig vragen kunnen niet worden beantwoord met een simpele zoekop-
dracht op Google. En voor je het weet, leidt de online informatie die je vindt je aandacht
af van de vraag die je in eerste instantie had. Ik vind dat mijn creativiteit belemmert,
omdat de vragen vaak belangrijker zijn dan de antwoorden.

Creativiteit

Creativiteit wordt gekenmerkt door het vermogen om de wereld op nieuwe manieren
waar te nemen, verbanden te leggen tussen schijnbaar niet-gerelateerde verschijnselen,
verborgen patronen te vinden en oplossingen te genereren. Ik ben het meest creatief als
ik alleen ben met mijn gedachten, zoals onder de douche of tijdens het fietsen. Tk denk dat
dit komt omdat ik gedurende deze tijden niet word onderbroken en (tijdelijk) niet in staat
ben om dingen op te zoeken op internet. Het doet me afvragen of een waterbestendige
smartphone wel zo'n goed ding is...

De moderne smartphone is goed in het bezig houden van mij. Elk vrij moment gebruik
ik het om me te verdiepen in de constante stroom van nieuwe informatie, nieuws, tweets,
berichten en e-mails. Tk vraag me af wat er zou gebeuren als ik niet langer constant
toegang zou hebben tot dit alles. Misschien zal wat kunstmatig gecreéerde verveling me
goed doen. Zou ik creatiever worden, en wat nog meer?

Maak kennis met de Punkt MPO01

De Punkt MPO1 is een mobiele telefoon zonder apps en internet. Het is specifiek zo
ontworpen om een eenvoudige telefoon te zijn die bellen en sms'en ondersteunt.



De Punkt MPOI dumbphone

Het wordt geleverd in een grote doos met een boekje, oplader, simkaart-tool en een

headset.
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Eenmaal geopend bevat het de oplader, headset, boekje, simkaart-tool en de telefoon.



o4 Your MPo1

o6 Getting started

08 InsertingaSIM card

10 Charging the battery
1 L':.[:cr;;ng the phone on/off

ng and unlockj the keypad

12 Sﬂ:?ing the date anq n"u;ne

Saving contacts
Making calls

Answerij; :
Seudi,;gﬂlzfe/ - ec:mg calls

Wanneer heb ik voor het laatst een boekje bij mijn telefoon gekregen?

Het ontwerp is functioneel met grote ronde knoppen die een fijne "klik-klak” tik
hebben. Het draait op een minimaal besturingssysteem dat niet lijkt op Android of iOS.
Het draait geen apps behalve een ingebouwde wekker en kalender die alleen de datum
weergeeft (en waarmee je geen afspraken kunt opslaan).

De Punkt-telefoon voelt prettig in de hand; niet te klein en niet te groot.

Het is een moderne telefoon met ondersteuning voor bluetooth carkits en het heeft
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een relatief grote batterij. Omdat het zo eenvoudig is, gaat de batterij weken (!!) mee
voordat hij moet worden opgeladen.

De achterkant heeft een fijne vorm waardoor hij in je zak verdwijnt.

Instellen: cloudloze contacten

Mijn betrouwbare iPhone maakt verbinding met de cloud om mijn contacten en tele-
foonnummers te synchroniseren. Uiteraard ondersteunt de MP01 dumbphone de cloud
niet. Je kunt de telefoon aansluiten op een computer die hem ziet als een (kleine) USB-
stick. Je kunt er dan een bestand naartoe kopiéren met je contacten in VCF-formaat
(dat beschikbaar is op Apple Mac, Microsoft Windows en Google Gmail). De telefoon
detecteert het bestand en importeert je adresboek gemakkelijk.

Het experiment

Ik verwacht dat ik wat tijd nodig zal hebben om me aan te passen, dus ik neem drie
maanden voor dit experiment (tot het einde van dit jaar). Tk ben benieuwd welke apps
ik echt zal missen en hoe ik hun afwezigheid zal omzeilen.



Het experiment is begonnen!

Via mijn laptop blijf ik toegang hebben tot internet, maar ik zal niet langer constant
verbonden zijn met behulp van een smartphone. Het zal zeker zijn nadelen hebben, maar
ik vraag me af of het goed is voor mijn gemoedstoestand en creativiteit.

Wordt vervolgd...
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