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Samen met mijn kinderen verken ik graag de wereld die wij als volwassenen
denken te kennen. Het perspectief van een kind inspireert en verrast! Je hoeft
niet de halve wereld over te reizen voor een avontuur: Vlieg met vliegtuigen,
vang boeven, los problemen op, bouw en breek dingen - (her)ontdek het
avontuur gewoon voor je deur!



Dit vliegtuig vliegt overal - maar verlaat de grond nooit (op Schiphol Amsterdam,)

Jonge piloten aan het roer nemen je mee naar plekken waar je alleen maar van kunt
dromen/!

Een van de meest invloedrijke professoren aan de Universiteit tijdens mijn Mastero-
pleiding daagde studenten altijd uit met de vraag: "MAAR-, IS HET LEUK?!” Met al
zijn wijsheid zag hij de noodzaak om jonge, slimme geesten te herinneren aan plezier.



Wanneer heb je voor het laatst echt plezier gehad? Nee, niet gewoon "leuk” of "aardig”,
maar echt ongebreideld "PLEZIER”? Het valt me op dat dagelijkse routines na je werk
en verantwoordelijkheden de neiging hebben om saaiheid te veroorzaken - het plezier weg
te nemen. Gelukkig biedt het ouderschap een echte ontsnapping - grijp de kans voor
plezier en avontuur!
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Ga offroad in plaats van de gebaande paden te volgen - modder in het lokale park draagt
bij aan het avontuur!
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Vastzitten in de modder biedt een kans voor de teambuilding om de jeep /ruimteschip /raket
los te krijgen - alleen volwassenen zien een bakfiets, ha!

Kijk iets langer - zie je de bodem van deze machtige rivier? Zie je de bubbels... waardoor
je je afvraagt wat er onder water schuilt?



Verbaas jezelf met het antwoord van een kind op vragen als: "Hoe lossen we deze uitdaging
op, maat?” in plaats van een "wijze” volwassen oplossing te presenteren.
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Bonuspunten voor er stoer witzien op de parkeerplaats van de lokale kleuterschool!

Bezoek een nabijgelegen stad, dierentuin of park en beschouw de reis als een integraal
onderdeel van de ervaring. Je woon-werkverkeer zal nooit meer hetzelfde zijn na het zien
van het ontwapenende effect dat een jong kind op mensen heeft. Praat met vreemden, stel
eerlijke vragen, kijk naar alle wonderen van de grootstedelijke waanzin. Leer de neiging
om stil te zijn te negeren: één vraag kan enorm interessante interacties met gewone
mensen ontgrendelen!



Ouder, Gorilla en Kind: wie kijkt er naar wie? Leer over de natuur door de dieren te
zien, horen en rutken - een dierentuin biedt zoveel meer dan alleen vermaak met het juiste

verhaal.

Vergelijk de dierentuin met de "wildlife” die je tegenkomt in de metro van de stad. Vind
antwoorden op vragen als "Waarom draag je een zonnebril (in het donker)?”, "Waar ga

je naartoe?”, "Wat zit er in de tas?”

Veeg elke nadruk op prestatie en accumulatie weg door een vers gebouwde blokken-
structuur te vernietigen, je zult leren hoe bevrijdend en hoe leuk dit kan zijn. Speel met



Lego en confronteer jezelf met de impliciete aannames van onze samenleving: wie we
beschouwen als een boef is misschien gewoon een aardige vent die een ijsje eet.

Terwijl ouders vaak de nadruk leggen op het bouwen van dingen, kan het vernietigen
van structuren ook erg leuk zijn! Vorige creaties en prestaties zouden je niet moeten
tegenhouden - vernietig ze en speel verder!
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Ontdek samen de Lego-wereld en leer over onze eigen impliciete aannames - over goed,
slecht, fout en juist.



Zie je een boef met een diamant of een aardige kerel met een gestreept shirt die een blauw

ijsje eet?

Wanneer heb je voor het laatst een puzzel opgelost? Presenteer je anderen met een
kant-en-klare oplossing of kun je iemand leren hoe ze dingen zelf kunnen oplossen? We
kiezen vaak de snelste weg en presenteren gewoon de voltooide puzzel - maar samen
dingen oplossen creéert een gedeeld gevoel van overwinning!



Deel het overwinningsgevoel wanneer jullie samen een puzzel oplossen!

Moderne gebruikersinterfaces in software lijken veel op puzzels, vooral als je nog niet
hebt geleerd hoe je moet lezen. Het lijkt moeilijk te overschatten hoe nuttig het is om
een kind naar je app of game te laten kijken. Geweldige apps bieden aanwijzingen met
animatie, kleur en geluid om de speler te begeleiden. Interactie met software met alleen
je vingers lijkt zo natuurlijk als je een jong kind het ziet doen. Wie heeft er iiberhaupt
een muis of toetsenbord nodig?



Kinderen zien hoe ze je app of game ontdekken, leert je veel over hoe intuitief het is. Moet
je lezen? Heb je een muis nodig?

Laten we fysiek worden! Verken de echte wereld samen door te klimmen, rennen en
glijden! Het zal je vergeven worden om je gebruikelijke rondje door de fitnessclub over
te slaan na een tijdje buiten met je kinderen te hebben gespeeld. Zelfs je normale buurt
biedt genoeg te ontdekken!
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Waarom niet de John Deere nemen om de wereld te verkennen?
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Alleen dappere mannen nemen de boomtoppenroute... "Gaat papa mee?” JA, absoluut!
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Het combineren van water en zand biedt een fascinerende manier om te leren over de
krachten van de zee
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De reactie van mijn kind toen ik uitlegde dat als je diep genoeg graaft, je de andere kant
van de wereld bereikt - waar mensen, ten opzichte van ons, ondersteboven lopen

Sla het lokale zwembad of de binnenspeeltuin niet over! Tunnels, platforms, hellingen
en afdalingen zullen je op vele manieren uitdagen! Je zult sympathie voelen voor Mario
nadat je zelf door nauwe tunnels bent gegaan. Leer het vertrouwen op te bouwen dat
nodig is om de hoogste hellingen te beklimmen en samen naar beneden te glijden.
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Vertrouwt je kind je genoeg om te weten dat je hem zult vangen?
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Door nauwe tunnels gaan geeft je het gevoel dat je Mario bent!

Wanneer zat je voor het laatst vast in een rode plastic doos?
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Aan het einde van de dag voel je je buitengewoon uitgeput - maar op een zeer bevredigende
manier!

Conclusie

Gezien de beperkte tijd die we hebben, moet men zorgvuldig overwegen hoe deze te best-
eden. Je hoeft niet filosofisch te worden om de vruchten te plukken van tijd doorbrengen
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met je kinderen. Ze zijn een geweldige bron van inspiratie. Leer over jezelf wanneer
je samen over de wereld leert. Bovenal zijn ze een geweldige manier om PLEZIER te
ervaren! Waar wacht je nog op?
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